C.A.l.Merano

Club Alpino Italiano - Alto Adige

<

Sezione di Merano car ‘

Il Gruppo Ciclo Escursionismo organizza per

Da sabato 17 a domenica 25 maggio 2025

|

el
CICLO ”

E
SCURSIONISMO

Ciclo viaggio da Resia a Rosolina Mare

lungo I’Adige dalla foce al delta e tra il delta dell’ Adige e del Po.

Questo viaggio vuole farci percorrere il flume Adige dalla sua foce (Resia) fino al suo delta presso Rosolina Mare,
non contenti, ci sposteremo fino al delta del Po di levante, ed infine raggiungeremo Mestre per il rientro in treno.

Programma in allegato

IMPORTANTE!
SERATA INFORMATIVA

Giovedi 6 marzo 2025 ORE 19.00
Presso la sede CAI C.so Liberta 188

(accesso via 30 Aprile)

ISCRIZIONI
Previo colloquio con il capo gita

NR. PARTECIPANTI
massimo 13

La ciclo-escursione si effettuera indipendentemente dalle condizioni meteo.

ITINERARIO Gr;_do MC é 590 km T é 500 l é 190
i - - -
difficolta >
Partenza
Piazzale Prader Costi inclusi nella quota di iscrizione:
07:30 <+ 7 pernottamenti (con colazione quando disponibile)
Mezzi di trasporto <+ Biglietto treno da Mestre a Trento
Treno < Quota segreteria
Mestre/Merano = Tassa di soggiorno ove prevista.

Termine iscrizione

Giovedi 6 marzo
ore 20.30

Quote iscrizione

Socio € 480,00
Scadenze:

6 marzo: Caparra € 200,00
30 aprile: saldo € 280,00

# Una cena (se disponibile).
Costi non inclusi nella quota di iscrizione:
<+ Pranzo al sacco e nr. 6 cene

# Assicurazione in caso di annullamento

<+ Biglietto traghetto
Nota bene: La quota d’iscrizione é una stima
prima del pagamento del saldo.

dei costi, che verra quantificata e aggiornata

Informazioni utili

Attrezzature obbligatorie

Note particolari

Km totali circa 590

al di variabili da 50 a 100 Km

Casco e kit riparazione pneumatici, camera
d’aria, il tutto adeguato alla propria
bicicletta

Si raccomanda la bicicletta assisitita, borsoni
laterali, sistema Illuminante per bici, mantella
per pioggia e tanta voglia di mettersi in gioco

Capo gita

Arduini Eros | 328-3577462

Iscrizioni previo pagamento della quota presso la Segreteria CAl Merano — Corso Liberta 188
(da lunedi a giovedi dalle 10:00 alle 12:00; giovedi dalle 19:00 alle 20:30 tel. 0473 448944)




PROGRAMMA E TAPPE CICLO VIAGGIO
17 - 25 maggio 2025

Sabato 17

raggiungiamo Resia qui comincia la ciclovia
del fiume Adige. Scendiamo lungo la val
Venosta fino a di Merano, dove ogni
partecipante potra rincasare per la cena e
la notte.

Nota: La prima tappa Resia Merano é
facoltativa
Domenica 18
Da Merano verso Bolzano, poi lungo la val
d’Adige fino a Trento o Rovereto, dove
faremo la cena e il pernottamento.

Lunedi 19

Percorriamo la val Lagarina verso Verona, per poi abbandonare in direzione Lazise, lago di Garda,
dove faremo sosta per la cena e la notte.

Martedi 20

Lasciamo Lazise e puntiamo verso la citta di Giulietta e Romeo che attraverseremo, per poi entrare
nella pianura del Polesine verso Legnago e il suo hinterland dove faremo tappa.

Mercoledi 21

Spostandoci tra suggestivi paesini e borghi del Polesine in tutta tranquillita arriviamo a Rovigo che
visiteremo e dove sosteremo per la cena e la notte.

Giovedi 22

In questo spostamento percorreremo |'ultima parte della pianura del Polesine, per poi raggiungere
il delta presso Rosolina mare, e da qui I’hotel che ci ospitera per il resto della vacanza.

Venardi 23

Questo giorno sara dedicato a pedalare tra il delta di Adige e Po, tra cielo, terra e mare in un
percorso circolare, unico e particolare nella sua bellezza, con un tratto percorso in traghetto.
Sabato 24

Nella prima meta della giornata faremo un ultimo breve percorso lungo la lingua di terra ancora
non visitata, mentre il pomeriggio, sara di libera scelta.

Domenica 25

Dopo colazione ripartiremo in sella alla volta di Mestre, dove il treno ci riportera a Merano.

Ad ogni partecipante verra consegnato il vademecum del ciclo escursionista.
Nota bene
L’itinerario di massima sopra descritto, ha scopo indicativo.
Potra variare nel suo percorso, nelle tappe, a discrezione del capo gita a seconda delle strutture
ricettive che si renderanno disponibili.

Iscrizioni previo pagamento della quota presso la Segreteria CAl Merano — Corso Liberta 188
(da lunedi a giovedi dalle 10:00 alle 12:00; giovedi dalle 19:00 alle 20:30 tel. 0473 448944)



