
Iscrizioni presso la Segreteria CAI Merano – Corso Libertà 188 – tel. 0473448944 

(da lunedì a giovedì dalle 10:00 alle 12:00; giovedì dalle 19:00 alle 20:30) 

 

Club Alpino Italiano - Alto Adige 
Sezione di Merano 

Il Gruppo Escursionistico Sinigo organizza per 

 27 Apr – 6 Mag 2018 

 

Trekking Ogliastra 
 

Sardegna 
 

VEN 27 APR:   partenza da Merano ore 13:00, arrivo a Livorno ore 19:00, sistemazione sul traghetto ore 20:00. 
SAB 28 APR:   arrivo a Olbia ore 07:00, sbarco e sosta per la colazione, partenza per S. Maria Navarrese e da qui sentiero per 

Pedra Longa. Sentiero in piano alla fine del quale troveremo il pulmino che ci porterà in Albergo. Sistemazione 
e cena. 

DOM 29 APR: ore 08:00 colazione, ore 09:00 partenza per Cala Goloritzè (sentiero facile ma su sassi, dislivello in salita e 
discesa 520 mt). Arrivati in spiaggia pranzo al sacco, nel pomeriggio risalita e rientro in albergo e cena. 

LUN 30 APR:   ore 08:00 colazione, ore 09:00 partenza per Cala Sisine, (dislivello solo in discesa 500 mt), pranzo al sacco in 
spiaggia, cena e pernottamento in spiaggia. 

MAR 1 MAG:  ore 08:00 colazione, ore 10:00 partenza in gommone per visita alla grotta del Fico, sempre in gommone si 
arriva a Cala Mariuolo, quindi risalita al Golgo (dislivello 500 mt), cena presso il rifugio e rientro in albergo. 

MER 2 MAG: ore 08:00 colazione, giornata libera  (di comune accordo possibile visita a Cagliari o altre città o a siti di 
interesse culturale). 

GIO 3 MAG:    ore 08:00 colazione, ore 09:00 partenza per Cala Biriola (partendo dall’altopiano del Golgo dislivello 450 mt), 
pranzo al sacco presso la spiaggia. Pomeriggio rientro sull’altopiano ed in albergo per cena. 

VEN 4 MAG:    ore 08:00 colazione, ore 09:00 partenza per visita alle spiagge di: Lido di Orrì, del Golfetto e di Cea. 
SAB 5 MAG:   ore 08:00 colazione, ore 09:00 partenza per Alghero e visita della città, ore 16:00 partenza per Olbia, ore 20:00 

imbarco per Livorno. 
DOM 6 MAG:   ore 07:30 arrivo a Livorno e viaggio verso Merano previsto per le ore 15:00. 
 

IL COSTO DELLA QUOTA COMPRENDE: 
- Viaggio di a/r + spostamenti vari con pulmino sezionale; 
- Traghetto di a/r; 
- Soggiorno in Albergo (mezza pensione) + guida per escursioni. 

Sarà possibile di comune accordo, modificare alcune uscite 

Partenza 

           

Piazzale Prader 

13:00 
Mezzi di trasporto 

Pulmino 

sezionali 

Termine iscrizione 

Mercoledì 16 aprile 

12:00 

Quote iscrizione 

Socio Non socio 

850,00 € 890,00 €. 
Informazioni utili Note particolari 

 Per motivi organizzativi le prenotazioni dovranno pervenire non oltre il 16 aprile con il versamento 
del 50% della quota. Numero minimo di partecipanti da 6 a un massimo di 16.  

Responsabili Fontanari G. 333-3696490   
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